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Lappeenrannan kaupunki

Ikaihmisten asumisen kehittaminen - dataa ja kehittamisen ideoida

1. HANKKEEN TAVOITE

Hankkeen tavoitteena on ollut kehittda ikaihmisten asumista Lappeenrannan kaupun-
gissa. Hankkeen aluksi kartoitettiin ikdihmisten nykyisi& asumisen muotoja, maaria,
sijoittumista ja niiden kehittymista erityisesti vimeisen kymmenen vuoden aikana.
Hankkeessa tehtyjen nykytilanneanalyysien pohjalta laadittiin kehittamisen ideoita,
jotka nousivat keskioon hankkeen aikana. Hankkeen aineisto ja johtopaatdkset huomi-
oidaan Lappeenrannan asuntopoliittisen ohjelman laatimisessa. Hankkeesta saatuja
tietoja ja aineistoja voidaan hyddyntaa jatkossa mm. yleis- ja asemakaavasuunnittelun
seka ikdantyneiden asumispalvelujen suunnittelun tukena.

Kehittamishankkeessa tehtiin laaja-alaista yhteis- \ X
tyotéa Lappeenrannan kaupungin, hyvinvointialu- \ \
een ja asumispalveluiden toimijoiden kanssa. Ta- |
voitteena oli myds kehittaa alueellinen yhteistoi-

mintamalli sekd muodostaa Lappeenrannan ikaih-
misten asumisen kehittamisstrategia osana Lap-

peenrannan kaupungin asuntopoliittista ohjelmaa.

Ikaihmisten asumisen kehittaminen on Lappeen-
rannan kaupungin LPR 2037 strategian mukainen
kehittamishanke.

2. HANKKEEN TULOKSET

Kehittamishankkeesta koottu aineisto toimii kattavana tietopakettina ikaantyneiden
asumisen nykytilasta ja kehityskohteista Lappeenrannassa. Saatujen tulosten avulla
voidaan ohjata ikdantyneiden tulevaisuuden asumista ja kehittda asuinalueita heidan
tarpeensa huomioiden. Tilasto- ja paikkatietoanalyyseilla on kartoitettu ikéd&éntyneiden
alueellista maaraa ja sijoittumista yli 65-vuotiaiden ja yli 80-vuotiaiden osalta hyddyn-
tamalla Tilastokeskuksen Véaestotilastopalvelun aineistoja, jotka sisaltavat tietoa va-
estdrakenteesta ja asuntokunnista (kuva 1).
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Kuva 1. Punaisen savyillda on merkitty ne alueet, missa yli 65-vuotiaiden asuntokuntien suhteel-
linen maara on kaupungin keskimaaraista (32,9 %) korkeampi.

Analyysien avulla on mm. selvitetty, kuinka voimakkaasti ikdantyneiden maarat ovat
kasvaneet ja keskittyneet eri alueilla. Tuloksista huomataan, etta kaikista vanhimmat
ikaryhmat keskittyvat muita voimakkaammin keskustaan ja heidan suhteelliset osuu-
tensa vaihtelevat eniten eri alueiden valilla (kuva 2). Asuinalueille tulisi jarjestaa eri-
laisia asumisvaihtoehtoja kaikenikaisille sekoittuneesti, koska se tekee erilaisista pal-
veluista kannattavia ja elavoittaa kaupunkia. Ikdantyneiden asumista tulisi néin ollen
lisata niille alueille, joilla on suhteellisesti vahan ikaantyneita, jos sielta loytyvat kaikki
ikaantyneiden tarvitsemat lahipalvelut ja lahiymparisté kulkuvaylineen on esteeton.
My6s Vanhusneuvoston jasenet korostivat heille toteutetussa tytpajassa, etta on eri-
tyisen tarkedd, ettad asuinalueelta [6ytyy kaiken ikaisia ihmisia. Hankkeen tulokset
osoittavat myos, ettd Lappeenrannan kaupunki on laaja ja ikédantyneita asuu paljon
myo6s haja-asutusalueilla kaukana palveluista.
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Kuva 2. Alueiden ikéarakenteessa on suurta vaihtelua varsinkin kaikista vanhimpien ikdryhmien
kohdalla.

Paikkatietoanalyyseilla on tarkasteltu myos lahipalveluiden saavutettavuutta kartoitta-
malla Ikaantyneiden kannalta keskeisimmat lahipalvelut kartalle ja vertailemalla niita
ikaantyneiden maariin. Myds asuinrakennusten esteettomyytta on selvitetty koko
Lappeenrannan laajuudella laskemalla hissittomien kerrostalojen alueelliset maarat.
Hankkeessa on myos kartoitettu olemassa olevat ikaantyneille suunnatut ymparivuo-
rokautisen ja yhteiséllisen asumisen Kiinteistot. Toteutetut paikkatietoanalyysit autta-
vat hahmottamaan, kuinka saavutettavia lahipalvelut ovat ikaantyneille asukkaille eri
alueilla (kuva 3). Analyysien avulla on myds selvitetty minne ikaéntyneille sopivaa
asumista, kuten yhteisoéllista asumista, kannattaisi jarjestaa tulevaisuudessa. NyKkyi-
nen yhteiséllinen asuminen keskittyy voimakkaasti keskustaan. Hankkeen selvityk-
sissa on havaittu, etta yhteisoéllista kannattaa jarjestaa lisaa myés Sammonlahden ja
Lauritsalan aluekeskuksissa, joista l0ytyvat valmiiksi tarvittavat lahipalvelut.
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Kuva 3. Yli 80-vuotiaiden asuinpaikkojen, keskeisten lahipalvelujen ja yhteisdllisen asumisen sijainti
suhteessa toisiinsa.

Ikaantyneille suunnatulla lahtotietokyselylla selvitettiin ensisijaisesti asumistyytyvai-
syytta. Kyselyyn saatiin yhteensé 243 vastausta. Tuloksien perusteella ikdéntyneet
ovat yleisesti ottaen tyytyvaisia asuinalueisiinsa Lappeenrannassa (kuva 4). Koko
kaupunkia koskevana kehityskohteena voidaan nahda penkkien ja levahdyspaikkojen
lisddmistarve. Lisaksi asukastyytyvaisyydessa on havaittavissa alueellisia eroja ter-
veys- ja kulttuuripalvelujen seka kohtaamispaikkojen osalta. Nama erot tulee ottaa
mahdollisuuksien mukaan huomioon palvelujen ja kohtaamispaikkojen kehittami-

sessa.
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Kuva 4. Ikdéntyneiden tyytyvaisyys asuinalueisiinsa on yleisesti ottaen hyvalla tasolla Lappeenran-
nassa.

Kyselyssa selvitettiin myos asukkaiden muuttohalukkuutta ja siihen liittyvia syita.
Muuton syiksi mainittiin huomattavasti eniten halua asua lahempana palveluja joh-
tuen toimintakyvyn heikkenemisesta. Halua jdada nykyiselle asuinalueelle perusteltiin
huomattavasti eniten hyvalla sijainnilla, palveluiden laheisyydelld ja rauhallisuudella.
Melko paljon mainintoja saivat myos luonto ja sosiaaliset suhteet. Alueen rauhallisuu-
teen ja turvallisuuteen seka viheralueiden méaaraan ja luonnon laheisyyteen oltiin ky-
selyssa yleisesti erittain tyytyvaisia, minka perusteella voidaan paatelld, ettéa ne toimi-
vat harvoin tyéntavina muuttotekijéina Lappeenrannassa. Tama osaltaan korostaa
palveluiden laheisyyden merkitystda muuttopaatoksissa.

Haastattelujen tuloksena saatiin kattavasti tietoa seka nykyisista etté tulevaisuuden
ikaantyneiden asumiseen liittyvista haasteista, joita kaydaan lapi seuraavassa osi-
ossa. Haastatteluissa esitettiin myds monia kehitysideoita, joiden avulla ikaantynei-
den asumista ja elinymparistdja voidaan parantaa. Naita kaydaan lapi osiossa 4.
Haastattelut osoittivat, ettd ikdantyneiden asumisen kehittaminen vaatii laaja-alaista
yhteisty6ta, koska asiantuntijoilta saatiin eri tietoa riippuen siitd, mika heidan toimi-
kenttdnsa oli.
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3. ESIIN NOUSSEET HAASTEET

Hankkeen myo6ta esille nousi monia ikaantyneiden asumisen kehittamiseen liittyvia
haasteita. Ensinnakin kaikista vanhimpien yli 85-vuotiaiden maara kasvaa Lappeen-
rannassa voimakkaasti vield pitk&an. Lisaksi on vaikea ennustaa, kuinka suuri muut-
topaine tulee ymparoiviltd kunnilta. Etela-Karjalan hyvinvointialueen asiantuntijat tote-
sivat haastatteluissa, ettd ymparivuorokautisen asumispaikkojen maaran lisdaminen
ei ole realistista ainakaan lahivuosina, mika asettaa entistd enemman painetta sosi-
aali- ja terveyspalveluille. Lappeenrannassa tapahtuvat kaatumis- ja putoamistapa-
turmien maarat kuuluvat Suomen korkeimpien joukkoon suhteessa asukaslukuun,
mink& vuoksi niiden ennaltaehkaisyyn pitda kiinnittda jatkossa erityistd huomiota. En-
naltaehkaisemallad kaatumisia myos terveyspalveluille aiheutuneet kustannukset,
jotka ovat suuria varsinkin lonkkamurtumien kohdalla, vahenevat.

Osa haasteista liittyy myds kaupunkirakenteeseen ja olemassa olevaan rakennus-
kantaan. Lappeenrannan kaupunki on hajautunut ja merkittdva maara ikaantyneita
asuu haja-asutusalueilla kaukana palveluista. Seka asukkaat etta asiantuntijat ilmai-
sivat huoltaan asumiskustannusten kasvua kohtaan. Keskustan kerrostaloasuntokan-
nan suhteellisen korkeat neli6hinnat vaikeuttavat myés ARA-rahoituksen saamista.
Liséaksi yhteisollisen asumisen jarjestamisessé on tullut vastaan rahoitukseen liittyvia
haasteita, joiden vuoksi yhteistiloja ei ole aina saatu jarjestettya halutulla tavalla.
Suuri osa ikdantyneista ei kayta internettid ollenkaan, mika aiheuttaa viestinnallisia
haasteita.

4. TULOSTEN HYODYNTAMINEN JA VAIKUTUKSET

Hankkeessa saatujen tuloksien pohjalta muodostettiin tarkempia tavoitteita ja kehitta-
misen ideoita, jotka esitelladn tarkemmin liitteessa 1. Asumista koskevana yleisena
tavoitteena on, ettd kaupunki kykenee tarjoamaan edullisia ja esteettomia asuntoja
lahelta palveluja. Ikaantyneiden toimintakyky ja tarpeet vaihtelevat suuresti, minkéa
vuoksi on tarkeda jarjestad monipuolisia asumisratkaisuja. Asumisratkaisujen moni-
naisuus on myos huomioitu kaupungin strategiassa, johon on valikoitu asuinalueiden
sosiaalisen kestavyyden tarkastelun yhdeksi mittariksi asuinalueen rakenteen sekoit-
tuneisuus.

Kaikista parhaat keinot ikdantyneiden toimintakyvyn tukemisessa ovat ennaltaehkai-
sevia toimenpiteitd. Tama patee myos kaupunkisuunnittelussa. Asuinalueet tulisi
suunnitella sellaisiksi, etta ne kannustavat asukkaita menemaan ulos ja olemaan ak-
tiivisia. Tarkeimpana yksittaisena "kannustimena” voidaan nahda kevyen liikenteen
yhteyksien toimivuus, esteettomyys ja viihtyisyys. Hankeraportissa ehdotetaan kehit-
tamisen toimenpiteeksi hyvinvointireitin suunnittelua alueelle, jossa se hyddyttaisi
ikaantyneitd mahdollisimman paljon. Tavoitteeksi asetettiin myds tiedonjaon ja vies-
tinnan kehittdminen niin, ettd ihmiset ennakoisivat paremmin omia asumistarpeitaan
ja olisivat tietoisia erilaisista vaihtoehdoista. Hankkeessa ehdotetaan ikaantyneille
suunnatun asumisen tietopaketin luomisen kaupungin verkkosivuille.
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Ikdantyneiden asumisen kehittdmisessa yhteistyon tulee olla laaja-alaista, sdannol-
listd ja koordinoitua. Haastateltujen asiantuntijoiden mielesta varsinkin kaupungin ja
hyvinvointialueen valisessa yhteistydssa on kehitettavaa. Esimerkiksi sdannollisilla
tapaamisilla sidosryhmien kesken voidaan jakaa tietoa tulevista kehittamistarpeista.
Talloin voidaan sopia yhteistydkuvioista riittdvan ajoissa. Hankkeen aikana laadittiin
erikseen keskeisista teemoista kehittdmiskortit, joissa esitellaan teeman lahtokohdat,
tavoitteet ja kehittamisen ideat. Teemoiksi valikoitui asuminen, hyvinvointi- ja toimin-
takyky, yhteisdllisyys ja kohtaamispaikat seké yhteisty0 ja vuorovaikutus. Hankkeen
jalkeen tuloksista tiedotetaan laajasti eri osapuolia ja heidat tulee sitouttaa asetettu-
jen tavoitteiden toteuttamiseen. Asetettujen tavoitteiden toteutumista seurataan maa-
rallisilla ja laadullisilla keinoilla mm. asuntopoliittisessa ohjelmassa.

5. HANKEOSAPUOLTEN ROOLIT HANKKEESSA

Hankkeen toteuttajana on toiminut Lappeenrannan kaupunki ja vetovastuu on ollut
kaupunkisuunnittelun vastuualueella.

6. TOTEUTETTU HANKEVIESTINTA

Hankkeelle nimettiin monialainen ohjausryhmé ohjaamaan hanketta. Ohjausryhma
kokoontui kaksi kertaa tyon aikana. Ensimmaisen kerran hankkeen alkupuolella ja
toisen kerran hankkeen lopussa, kun kasaan oli saatu alustavat tulokset. Hankkeen
jalkeen pidetdan viela mm. ohjausryhmalle ja kaupunkisuunnittelulle erilliset tilaisuu-
det, joissa esitelladn hankkeessa saatuja tuloksia. Ohjausryhmassa oli mukana elin-
voiman ja kaupunkikehityksen toimialalta kaupunkisuunnittelun liséksi maaomaisuu-
den hallinta, kadut ja ymparist6 ja rakennusvalvonnan vastuualue. Mukana oli myos
edustajia kaupungin konsernihallinnosta seka Lappeenrannan asuntopalvelusta,
Etela-Karjalan hyvinvointialueelta, Lappeenrannan palvelukeskussaatiosta seka Lap-
peenrannan vanhusneuvostosta.

Hankkeen aikana jarjestettiin lahtdtietokysely, joka suunnattiin erityisesti yli 65 vuotta
tayttaneille ja ikdantyneiden asumisesta kiinnostuneille. Kyselyyn pystyi vastaamaan
verkossa seka paperilla. Kyselya jaettiin mediatiedotteen, vanhusneuvoston ja erilais-
ten vanhusjarjestojen kautta. Kyselysta tiedotettiin kaupungin nettisivuilla, sosiaali-
sessa mediassa ja siita tehtiin myds erillinen ilmoitus asukaslehteen. Lisaksi Etela-
Karjalan ty6- ja asukastupayhdistys ry osallistui kyselyn mainostamiseen.

Hankkeen aikana haastateltiin 12 asiantuntijaa, jotka tyoskentelevéat erilaisissa ikaih-
misten toimintaan liittyvissa tehtavissa Lappeenrannan kaupungilla, Etela-Karjalan hy-
vinvointialueella seké asuntopalvelujen ja hyvinvointipalvelujen tuottajina. Liséksi van-
husneuvostolle jarjestettiin tydpaja, josta saatua aineistoa on hyddynnetty verkkoky-
selyn tulosten analysoimisen ja asiantuntijahaastattelujen valmistelun tukena. Hank-
keen aikana pidettiin myo6s asiantuntijakokouksia, joihin osallistui muualla ikaantynei-
den kehittamishankkeissa tyoskentelevia inmisia.

Lappeenrannan kaupunki - Ikédihmisten asumisen kehittdminen - dataa ja kehittdmisen ideoida
Loppuraportti 31.8.2023



9/12

Hankkeelle on julkaistu nettisivut (https://www.lappeenranta.fi/fi/asuminen-ja-rakenta-
minen/kaavoitus/kehittaminen/ikaihmisten-asumisen-kehittaminen). Asukaskyselyn
tulokset ja kehittamiskortit julkaistaan hankkeen sivuilla. Hankkeen aikana on laadittu
my®os raportti, johon on keratty hankkeen aikana saatuja tietoja ja kyselyiden seké
haastattelujen yhteenveto. Raportti julkaistaan verkkosivuilla sen valmistuttua lopulli-
seen muotoon. Hankesivut sailytetddn hankkeen péaattymisen jalkeen, koska ikaih-
misten kehittdmishanke kytkeytyy tiiviisti parhaillaan valmistelussa olevaan Lappeen-
rannan kaupungin asuntopoliittisen ohjelman laatimiseen.

Lappeenrannassa 31.8.2023
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LITE 1: HANKKEESSA SYNTYNEET HYVAT TOIMINTATAVAT JA RATKAISUT

1. Hyvinvointireitin suunnittelu

Yhdeksi keskeiseksi kehittdmisideaksi nostettiin hyvinvointireitin suunnittelu, koska
silla voidaan vaikuttaa seka Lappeenrannan korkeisiin kaatumistilastoihin etta penk-
kien vahyydesta johtuvaan tyytymattomyyteen. Hankkeessa kartoitettiin potentiaalista
sijaintia reitille. Soveltuvaksi alueeksi valikoitui Peltolan alueen pohjoisosat keskustan
etelapuolella, joka kuuluu Lappeenrannan suurimpaan yli 80-vuotiaiden asukkaiden
keskittymaéan (kuva 5). Reitti parantaisi IsoKristiinan kauppakeskuksen palvelujen ja
ikaantyneiden suosiossa olevan Louhenpuiston saavutettavuutta ja kannustaisi
ikaantyneita likkumaan enemman. Hyvana periaatteena voidaan pitaa, ettd penkista
on aina ndkodyhteys seuraavaan penkkiin. Liséksi reitin maalaaminen auttaisi varsin-
kin muistisairaita.

enkki
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Peltolan pohjoisosat kuuluuvat Lappeenrannan
kkaiden keskittymaan
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Kuva 5. Hyvinvointireitille optimaalinen sijainti 16ytyy Peltolan pohjoisosista.
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2. Tietopaketin suunnittelu kaupungin verkkosivuille

Kansallisen ik&dohjelman ensimmaiseksi tavoitteeksi on kirjattu, ettd ihmiset ennakoi-
vat ja varautuvat ikd&ntymiseen liittyviin haasteisiin asumisessaan. Lisaksi asiantunti-
jat korostivat haastatteluissa paljon ennaltaehkaisevan tyon ja viestinnan merkitysta.
Taman vuoksi olisi erittain tarkead, ettd ikaantyneita askarruttaviin asumisen kysy-
myksiin 10ytyisi vastaukset helposti samasta paikasta. Monet ikaantyneista eivat ole
ollenkaan tietoisia, ettd asumiseen on saatavilla tukia ja korjausavustuksia. Hank-
keessa ehdotetaan kehittdmisideaksi ikaantyneille suunnatun asumisen tietopaketin
luomista kaupungin verkkosivuille. Tietopaketin tulee siséltaa tiedot seuraavista asi-
oista:

e Misté ja millaisia ikaantyneille suunnattuja asuntoja loytyy
e Oman asumisen arviointi

e Asumisen tuet

e Korjausneuvonta ja -avustukset

e Neuvonta ja palveluohjaus

e Asumiseen liittyvia linkkeja

3. Edullisia ja esteettémiad asuntoja lahella palveluja

Lahes jokaisessa asiantuntijahaastattelussa nostettiin esille, etta kaupungin taytyy
pystya tarjoamaan edullisia ja esteettomia asuntoja lahelta palveluja. Liséksi kyselyn
tuloksista havaittiin, ettd ikdantyneilla on tarpeiden lisdksi myos paljon halua muuttaa
keskustaan tulevaisuudessa. Samanaikaisesti osa on huolissaan asumiskustannuk-
sista. Edullisen vuokra-asumisen maaraan voidaan vaikuttaa asettamalla vuotuinen
maaratavoite ARA:n asuntotuotannolle. Tarpeen maaraa tutkitaan jatkossa lisda ja
se otetaan huomioon asuntopoliittisessa ohjelmassa.

Kaupungin tulee selvittaa tarkemmin yhteisollisen asumisen lisddmistarpeen maaraa
ja mahdollisia paikkoja. Tama vaatii osaltaan yhteistyon kehittamista Etela-Karjalan
hyvinvointialueen ja Lappeenrannan palvelukeskussaation kanssa. Yhteiséllisen asu-
misen sijoittelussa tulee huomioida alueen esteettomyys ja lahipalvelujen saavutetta-
vuus. Yhtena raja-arvona voidaan pitaa, etta lahimpaan ruokakauppaan on alle 500
metrid matkaa. Uudelle yhteisolliselle asumiselle tulee lisaksi mahdollistaa riittava ra-
hoitus jarjestamalla yhteishankkeita, etta tiloista saadaan laadukkaat ja tarkoitusta
vastaavat. Onnistuminen vaatii tahtotilaa kaupungilta ja sen paattgjilta. Eri osapuolet
tulee sitouttaa tavoitteisiin seka niiden toteuttamiseen.
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LIITE 2: KOKEMUKSIA HANKKEESTA

Toteutetuilla asiantuntijahaastatteluilla ja muualla ikdantyneiden hankkeiden kanssa
tyoskentelevien kanssa jarjestetyilla yhteiskokouksilla oli suuri vaikutus olennaisen
tiedon ja kehityskohtien Ioytamisessa. Varsinkin hankkeen alussa haasteita aiheutti
aiheen laajuus ja tydon rajaaminen: Kuinka tarkkaan aihealueita tutkitaan, kun selvi-
tysten tulee kattaa koko laaja Lappeenrannan kaupunki. Liséksi ikaantyneiden asu-
misen nykytilaa ja kehittdAmiskohteita ei ole aiemmin tutkittu Lappeenrannassa, minka
vuoksi lahes kaikki hankittu tieto oli uutta. TAma osaltaan vaikutti siihen, ettd hank-
keen alussa kului yllattavan paljon aikaa ymmartaa ikaantyneiden asumiseen liittyvat
tekijat kokonaisuutena.

Viestinta ja yhteisty0 aiheutti joitakin haasteita. Esimerkiksi hyvinvointialueelta oli pai-
koin vaikeaa saada tietoja, vaikkakin yhteisty® oli muuten hyvaa. Vaestéennusteisiin
littyvat epavarmuudet aiheuttivat osaltaan haasteita arvioidessa, kuinka voimak-
kaasti ikaantyneiden maaré kasvaa. Lisaksi sosiaalihuoltolakiin tullut uudistus yhtei-
sollisen asumisen kasitteesta aiheutti tulkinnallisia ongelmia I&ahinnd sen vuoksi, etta
aiemmin kaytossa ollut palveluasuminen ei aina tayta yhteisolliselle asumiselle o0soi-
tettuja kriteerejd. Annetaan muille kunnille ohjeeksi, etta on ensiarvoisen tarkeaa
saada keskeiset toimijat mukaan hankkeeseen heti alussa, koska se selkeyttdd huo-
mattavasti hankkeen suuntaa ja tavoitteiden asettelua. On myds tarkeaa hahmottaa,
kuinka moninainen kokonaisuus ik&d&ntyneiden asumisen kehittdminen on ja kuinka
paljon se asettaa haasteita kaupunkien lahitulevaisuudelle.
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